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	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Duo rémoulade
	Jambon blanc
	Taboulé à l'orientale
	Betterave en salade
	Pâté de campagne

	Salade mimolette
	Œuf dur mayonnaise
	Salade Tex-mex
	Potage de légumes
	Feuilleté au fromage

	Ravioli ricotta et  épinards, sauce tomate
	Haut de cuisse de poulet à la provençale
	Pizza jambon ou champignon/fromage
	Encornet à l'armoricaine
	Sauté de bœuf à la bordelaise

	Penne complètes
	Dès de saumon au citron
	Dos de cabillaud
	Filet de dorade sébaste
	Filet de sole tropicale

	Haricot plats persillés
	Lentilles
	Brocolis persillés
	Riz pilaf
	Carottes au cumin

	Choux fleur gratiné
	Fondue de navets
	Tomate provençale
	Haricots beurre
	Choux verts braisé

	Edam
	Cantal entre deux
	Petit suisse aux fruits
	Yaourt nature sucré
	Ramier Roux

	Liégeois chocolat
	Kiwi
	Compote de pomme & abricot
	Gâteau au yaourt
	Pomme royal-gala


Les conditions d’approvisionnement et variations d’effectifs peuvent entraîner des modifications au menu.

Le Principal, 	La Gestionnaire,

Les principales allergies alimentaires, et les principaux labels
	Duo rémoulade
duo de céleris rave et carottes râpées
7, 8 // PL, HVE
	Jambon blanc
- // -
	Taboulé  à l'orientale
semoule à couscous et garniture de tomate, poivron, menthe, citron,
1, 7, 8 // AB
	Betterave en salade
- // -
	Pâté de campagne
- // -

	Salade mimolette
salade verte et dès de mimolette
6 // HVE
	Œuf dur mayonnaise
3, 7, 8 // -
	Salade Tex-mex
Haricot rouge en salade, oignon rouges, maïs, vinaigre balsamique
7, 8 // -
	Potage de légumes
6 // AB
	Feuilleté au fromage
1, 6 // -

	Ravioli ricotta et  épinards, sauce tomate
1, 3, 6 // AB
	[bookmark: _GoBack_Copie_1]Haut de cuisse de poulet provençale
1, 3, 5, 6, 7, 8  // PL
	Pizza jambon ou champignon/fromage
1, 6 // -
	Encornet à l'armoricaine
seiche cuisiné dans un fumet de crustacé
1, 2 // PED
	Sauté de bœuf à la bordelaise
sauté de bœuf cuisiné avec du fond brun et vin rouge
1 // -

	Penne complètes
1, 6 // AB
	Dès de saumon au citron
1, 2,3, 5, 6, 7, 8 // PED
	Dos de cabillaud
1, 2,3, 5, 6, 7, 8 // PED
	Filet de dorade sébaste
2 // PED
	Filet de sole tropicale
filet de sole au court-bouillon
2 // PED

	Haricot plats persillés
6 // HVE
	Lentilles
6 // AB
	Brocolis persillés
6 // -
	Riz pilaf
- // -
	Carottes au cumin
6 // AB

	Choux fleur gratiné
1, 3, 6 // AB
	Fondue de navets
1, 3, 6 // -
	Tomate provençale
1 // PL, AB
	Haricots beurre
- // HVE
	Choux verts braisé
- // -

	Edam
6 // -
	Cantal entre deux
6 // AOP
	Petit suisse aux fruits
6 // AB
	Yaourt nature sucré
6 // AB
	Ramier Roux
6 // PL, HVE

	Liégeois chocolat
1, 6 // -
	Kiwi
- // PL, HVE
	Compote de pomme & abricot
- // -
	Gâteau au yaourt
1, 3, 6 // -
	Pomme royal-gala
- // PL, HVE

	Pain
1 ; AB, PL
	Pain
1 ; AB, PL
	Pain
1 ; AB, PL
	Pain
1 ; AB, PL
	Pain
1 ; AB, PL

	Vinaigrette
3, 4, 5, 6, 7
	Vinaigrette
3, 4, 5, 6, 7
	Vinaigrette
3, 4, 5, 6, 7
	Vinaigrette
3, 4, 5, 6, 7
	Vinaigrette
3, 4, 5, 6, 7
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1 céréale contenant du gluten, 
2 crustacés, poisson, mollusque, 
3 œufs, 
4 arachides, fruit à coque,
5 sojas, 
6 laits,
7 moutardes, 
8 sésames, lupin, céleri, sulfite



AB ou BIO [image: https://www.inao.gouv.fr/sites/default/files/2024-07/AB.jpg] = Agriculture Biologique; 
HVE [image: Comment communiquer - HVE - Haute Valeur Environnementale]= Exploitation à Haute Valeur Environnementale ;
PED [image: La pêche responsable, c'est quoi ? - Comptoir de la mer]= Pêche Eco Durable ;
PL [image: 100 % petits producteurs région lyonnaise] = Produits locaux ;
AOP ou IGP[image: Signes officiels de la qualité et Certification de conformité Produit ...] = Appellation d’Origine Protégée ou Indication d’Origine Protégée ; 
LR. [image: https://www.inao.gouv.fr/sites/default/files/2025-04/LR.png] = Label Rouge 
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