
LUNDI MARDI
(végétarien)

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Avocat sauce cocktail
Salade pékinoise

Salade colombine
Houmous sur toast

Mesclun de salades
Melon

Rosette de Lyon
Surimi mayonnaise

Bouillon dashi aux perles
du Japon et champignons

noirs
Moyashi no Goma-ae

Saucisse de Toulouse,
sauce à l’ancienne

Tronçon de saumonette
Coquillette

Courgette aux oignons
frits

Omelette au fromage
Omelette aux fines

herbes
Épinard branche à la

crème
Petits pois à la française

Sauté de canard à la fondue
d'oignons

Filet de dorade sébaste
Pommes de terre grenaille

Brocolis persillés

Filet de hoki à la
tomate

Colombo de poisson
blanc

Haricots verts
persillés

Fondue de poireaux

Sauté de bœuf Teriyaki
Filet de merlu au curry

japonais
Chahan

Carottes caramélisées

Tome mixte
Île flottante

Comté
Banane

Camembert
Ananas friais

Yaourt aromatisé à
l'abricot

Baba au sirop

Mimolette
Litchis au sirop

Du  18 Mai au 22 Mai 2026

Menu de la semaine Japonaise

Appellation d’origine protégée ou Indication d’origine protégée

Agriculture Biologique Pêche Eco-Durable Produits locaux Label Rouge

Les conditions d’approvisionnement et variations d’effectifs peuvent entraîner des modifications au menu.

Exploitation à Haute Valeur Environnementale



 

Les principales allergies alimentaires 

 

Avocat sauce cocktail 
Avocat avec une mayonnaise au ket-

chup 
- 

Salade colombine 

salade de pommes de terre surmontée 

de crudités 

- 

Mesclun de salades 

- 

Rosette de Lyon 

- 

Bouillon dashi aux perles du japon et 

champignons noirs 

2, 5, 8, 

Salade pékinoise 

choux chinois, pousse de soja mungo, 

sésame, épices, vinaigrette au miel 

  - 

Houmous sur toast 

pois chiches mixés aux épices 

1, 8 

Melon 

- 

Surimi mayonnaise 

1, 7 

Moyashi no Goa-eme 

salade composée à base de batavia, 

pousse de soja blanchies et sésame 

5, 8 

Saucisse de Toulouse, sauce à 

l’ancienne 

Saucisse, moutarde à l’ancienne, fond 

brun, crème 

1, 6, 7 

Omelette au fromage 

3, 6 

Sauté de canard à la fondue d’oignons 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Filet de hoki à la tomate 

1, 2, 6, 7, 8 

Sauté de bœuf Teriyaki 

sauté de bœuf à base de poivron, sauce 

soja, mirin, sésame 

1, 2, 5, 6, 7, 8 

Tronçon de saumonette 

1, 2, 6, 7, 8 

Omelette aux fines herbes 

3 

Filet de dorade sébaste 

1, 2, 6, 7, 8 

Colombo de poisson blanc 

1, 2, 6, 7, 8 

Filet de merlu au curry japonais 

1, 2,3, 4, 5, 6, 7, 8 

Coquillette 

1 

Épinard branche à la crème 

1, 6 

Pommes de terre grenaille 

- 

Fondue de poireaux  

1, 3, 6 

Chahan 

riz sauté à la japonaise 

3, 5, 8 

Courgette aux oignons frits 

- 

Petits pois à la française 

- 

Brocolis persillés 

- 

Haricots verts persillés 

- 

Carottes caramélisées au wok 

 6, 7, 8 

Tome mixte 

6 

Comté 

6 

Camembert 

6 

Yaourt aromatisé à l'abricot 

6 

Mimolette 

6 

Ile flottante 

3, 6 

Banane 

- 

Ananas frais 

- 

Baba au sirop 

1, 3, 6 

Litchis au sirop 

- 

Pain 
1 

Pain 
1  

Pain 
1 

Pain 
1 

Pain 
1 

Vinaigrette 
3, 4, 5, 6, 7 

Vinaigrette 
3, 4, 5, 6, 7 

Vinaigrette 
3, 4, 5, 6, 7 

Vinaigrette 
3, 4, 5, 6, 7 

Vinaigrette 
3, 4, 5, 6, 7 

 

 
1 céréale contenant du gluten,  
2 crustacés, poisson, mollusque,  

3 œufs,  
4 arachides, fruit à coque, 

5 sojas,  
6 laits, 

7 moutardes,  
8 sésames, lupin, céleri, sulfite 
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